
Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»  

для обучающихся 10-11  классов 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне среднего общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 10-11 

классов рассчитана на 2 года обучения с2023 по 2027 гг. Общий объём часов, 

отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» на 

ступени среднего общего образования, составляет 136 часа: в 10 классе – 68 

часа (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 

В результате освоения программы достигаются предметные, 

метапредметные и личностные результаты в соответствие требованиям 

ФГОС. 

Программа предполагает использование  цифровых образовательных 

ресурсов: 

         Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 

         Видеоуроки                         https://videouroki.net/  
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